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➢ Vizija 

Ravnopravan status i uključenost osoba sa intelektualnim teškoćama u društvo.

➢ Misija

Udruženje “Oaza” pruža podršku osobama sa intelektualnim teškoćama i njihovim porodicama, razvijanjem 

programa iz oblasti obrazovanja, radnog osposobljavanja,  socijalnog uključivanja, sporta i rehabilitacije u 

svrhu pripreme i osoposobljavanja za samostalan život uz podršku, kroz javno zagovaranje, u lokaloj 

zajednici.



➢ Historija Udruženja “Oaza”

Udruženje za podršku osobama sa intelektualnim teškoćama na području Kantona Sarajevo “Oaza” osnovano je u 

oktobru 1960. godine Najstarija nevladina organizacija za osobe sa intelektualnim teškoćama na području bivše 

Yugoslavije.

Za svoj angažman u 2021. godini Udruženje OAZA je dobilo najveće priznanje 

Grada Sarajeva  

“Šestoaprilsku nagradu Grada Sarajevo” 

za doprinos iz oblasti zdravstva i socijalne zaštite.



PROGRAMI KOJI SE REALIZUJU

1. Edukacija i jačanje kapaciteta osoba sa intelektualnim teškoćama;

2. Socijalna uključenost i unaprjeđivanje kvaliteta života osoba sa intelektualnim teškoaćama;

3. Sport, sportska rekreacija osoba sa intelektualnim teškoćama;

4. Radna terapija i okupacija slobodnog vremena

5. Psihoterapija i rehabilitacija;

6. Program lobiranja, zagovaranja i jačanje unutrašnjih kapaciteta organizacije. 

7. Ostale vanprogramske aktivnosti



1. Edukacija i jačanje kapaciteta osoba sa intelektualnim teškoćama;

Edukacija u Udruženju „OAZA” ključna je za prenošenje znanja, društvenih normi i 

vrijednosti članovima. Programi su prilagođeni individualnim potrebama i obuhvataju 

različite oblasti kao što su opismenjavanje, pravilna prehrana, zdravi životni stilovi, 

samopredstavljanje, samozastupanje, jačanje ekološke svijesti, kao i priprema za život u 

lokalnoj zajednici. Članovi prolaze kroz edukativne radionice tokom cijele godine sa 

ciljem da se osigura da svaki član razvije potrebne vještine za bolji i samostalniji život, kao 

i za aktivno sudjelovanje u svojoj zajednici.



2. Socijalna uključenost i unaprjeđivanje kvaliteta života osoba sa intelektualnim 

teškoaćama;

Udruženje “OAZA” se zalaže za stvaranje optimalnih uslova za članove, kako unutar dnevnog centra tako i 

van njega. Kroz edukacije, radionice, sport i druge aktivnosti, članovi se pripremaju za bolje predstavljanje u 

lokalnoj zajednici. Fokus je na inkluzivnim programima koji povezuju sve osobe, bez obzira na invaliditet.

Cilj je podizanje svijesti i uključivanje osoba s intelektualnim teškoćama u društvo, kroz učešće u kulturnim i

zabavnim događanjima kao što su pozorišta, utakmice, kino, izložbe i koncerti.



3. Sport i rekreacija osoba sa intelektualnim teškoćama;

Sport i rekreacija predstavljaju jedan od ključnih segmenata u slobodnom vremenu osoba s intelektualnim teškoćama i imaju

značajnu ulogu u aktivnostima Udruženja „OAZA”. Program sporta i rekreacije provodi se u nekoliko faza:

• Aktivan trenažni proces 

• Pripreme za takmičenja

• Učešće na takmičenjima 

Sve faze su međusobno povezane i važno je ispuniti sve preduvjete za uspješnu realizaciju kompletnog programa prema 

planiranim aktivnostima.



4. Program radne terapije i okupacije slobodnog vremena

U okviru ovog programa se realizuju Radno – okupacione radionice za osobe sa intelektualnim teškoćama;

o Art radionica;

o Tkačka radinica;

o Svijećarska radionica;

o Radionica za izradu sapuna, 

o Radionica za izradu nakita

o Muzikoterapija;



5. Program psihoterapije i rehabilitacije;

Program psihoterapije i rehabilitacije u Udruženju „OAZA” uključuje različite pristupe i metode rada s osobama s 

intelektualnim teškoćama. Psiholog igra ključnu ulogu u svakodnevnoj interakciji s korisnicima, s ciljem pružanja podrške i 

razumijevanja njihovih specifičnih potreba.

Ključne aktivnosti programa uključuju:

• Procjena i opservacija: 

• Saradnja s timom: 

• Razvoj emocionalne inteligencije: 

• Podrška roditeljima i starateljima: 

• Praćenje psihološkog stanja: 

Program psihoterapije i rehabilitacije osigurava sveobuhvatan pristup i podršku, prilagođen specifičnim potrebama korisnika, 

te doprinosi njihovom općem razvoju i blagostanju. 



6.. Ostale vanprogramske aktivnosti;

1. Ljetovanje osoba sa intelektualnim teškoćama;

2. Organizacija i učešće na izletima 

3. Organizovanje državnih prvenstva za osobe sa intelektualnim teškoćama u okviru kalendara takmičenja Specijalne

Olimpijade u BIH;

4. Organizovanje inkluzivnog stonoteniskig takmičenja Oaza-Aladža Open;

5. Organizovanje državnog prvenstva u alpskom skijanju za osobe sa intelektualnim teškoćama u okviru kalendara 

takmičenja Specijalne Olimpijade u BIH;

6. Učešće na svim sportskim takmičenjima u okviru kalendara takmičenja Specijalne Olimpijade Bosne i Hercegovine;

7. Učešće na svim međunarodnim sportskim takmičenjima na poziv Specijalne Olimpijade Bosne i Hercegovine i 

samostalno;

8. Organizovanje izložbe radova korisnika Udruženja “Oaza”;







HVALA NA PAŽNJI!
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